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Жила-была девочка Света
И любила она есть конфеты.
Зубы свои не щадя,
Поглощала горстями она:
Чупа-чупс, леденец, печенюшку,
Все поедала девчушка!
Но вдруг приключилась беда
К стоматологу пора!
Зубы ноют, зубы плачут, просят доктора помочь.
Доктор улыбнулся Свете:
«Враг зубов, запомни это, кариес,
Но от него средство есть одно давно.
Нужны зубы чистить, Света,
Это знают все на свете,
Есть и овощи, и фрукты,
Витаминов много в них
И тогда тебе, Светлана, не грозит такой недуг!»
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